Znak Certyfikujacy UE ,F-Food”

dla zywnosci o szczegdlnej wartosci odzywczej

-FOO

Zapraszamy do udziatu w nowym unijnym systemie certyfikacji
Zywnosci o wysokiej wiarygodnosci, opracowanym przez naukowcéw
i opartym o fakty naukowe. W opracowaniu kryteriéw dostepu do
Znaku F-Food wykorzystano obecne ramy prawne dotyczace
o$wiadczenn  zywieniowych  (Rozporzadzenie nr  1924/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.) oraz
normy wiasne, wypracowane w oparciu o aktualng wiedze naukowa.



Profile warunkujace przystgpienie do Znaku F-Food

duzo witamin, mineratéw,
biatka, bfonnika, WNKT

1. "Korzystny” profil sktadnikéw odzywczych

jest warunkiem koniecznym dostepu do Znaku F-Food i wymaga
posiadania minimum jednego o$wiadczenia Zywieniowego
odnoszacego sie do 13 witamin, 13 sktadnikdw mineralnych, btonnika
pokarmowego, biatka lub wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
(WNKT).

2. ,Niekorzystny” profil sktadnikéw odzywczych,

ktéry ogranicza dostep do Znaku F-Food produktéw zawierajacych >5
g cukru (na 100 g produktu), >1 g soli, dodatku monocukréw,
alkoholu, ttuszczéw, oleju palmowego i kokosowego. Ponadto,
ogranicza tez produkty, do ktérych dodano liczne substancje w
postaci sztucznych barwnikéw, aromatéw lub konserwantéw.
3.,Niekorzystny” profil proceséw technologicznych.

Z dostepu do Znaku F-Food wykluczono produkty, ktoére
wyprodukowano z zastosowaniem procesow technologicznych
wykorzystujagcych wysokie temperatury lub przemiany chemiczne,
niszczacych wiele cennych sktadnikéw bioaktywnych (np. sterylizacja,
rafinacja, ekspandowanie).




Korzysci przedsiebiorcow

F-Food to unijny system certyfikujacy o wysokiej renomie i

wiarygodnosci oparty o oswiadczenia zywieniowe, gwarantujgcy

konsumentom  szczegélne  wartosci odizywcze  okreslone
opracowanymi przez naukowcéw profilami sktadnikéw odzywczych.

Korzysci przedsiebiorcow:

e Znak F-Food jest przepustkg do nowego rynku w UE dla zywnosci
funkcjonalnej (projektowanej, dedykowanej);

e wzrost konkurencyjnosci poprzez podniesienie
rozpoznawalnosci  swoich  wyrobdw, wyrdznienie ich
szczegolnych cech i wtasciwosci;

e dopasowanie produkcji do potrzeb konsumentéw w zakresie
korzysci zdrowotnych;

e udziat w kampaniach edukacyjnych i promocyjnych
prowadzonych dla konsumentéw.

Korzysci konsumentéw

Naukowcy alarmujg, ze ponad potowa dorostych Europejczykdow ma

nadwage lub jest otyta, co jest przyczyng wielu chordb

dietozaleznych, takich jak miazdzyca, cukrzyca typu I, nowotwory,

choroby uktadu pokarmowego. Zagrozenie zdrowia powoduje, ze

konsumenci coraz wyrazniej przekierowujg swoje preferencje w

kierunku zywnosci funkcjonalnej (prozdrowotnej). Opracowany

System F-Food jest adresowany do:

e konsumentéow optymalizujgcych swojg diete dla uzyskania
efektéw zdrowotnych, planujgcych dtugie zycie w zdrowiu,

® 0s6b zagrozonych chorobami, dla ktérych funkcjonalna dieta
spersonalizowana staje sie koniecznoscia,

® konsumentow poszukujacych zywnosci funkcjonalnej - jeden

Znak F-Food daje gwarancje i zastepuje ponad 100 oswiadczen
zywieniowych typu ,bez..”, zawiera...”, , zrédto”.



Europejski rynek zywnosci funkcjonalnej

Definicja mowi ze: zywnos$¢ mozna nazwac funkcjonalng, jesli poza
zwyktym efektem odiywczym ma ona udowodniony korzystny
wplyw prozdrowotny na jedng badz wiecej funkcji organizmu.
Termin ,,zywnos¢ funkcjonalna” doprecyzowano w unijnym prawie
zywnosciowym poprzez wyrdznienie produktow oznaczanych
oswiadczeniami zywieniowymi lub zdrowotnymi. Szacuje sie, ze
jedna czwarta wszystkich srodkéw spozywczych dostepnych na rynku
UE zawiera takie oswiadczenia.

Do Polski takze dociera marketingowa strategia oznaczania zywnosci
o$wiadczeniami zdrowotnymi i zywieniowymi. Zywnosé, ktdra jest
promowana przy uzyciu odpowiednich oswiadczen, jest postrzegana
przez konsumentéw jako produkt o korzystniejszych wtasciwosciach
odzyweczych, fizjologicznych lub zdrowotnych niz podobne lub inne
produkty.

Wiascicielem znaku F-Food jest Centrum

Badawcze nad Zywnoscig Funkcjonalna sp. z 0.0.

/ CBZF przygotowato pierwszy w Unii Europejskiej
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Zapraszamy do wspdtpracy producentéw naturalnej lub nisko
przetworzonej zywnosci, bogatej w witaminy, sktadniki mineralne,
btonnik pokarmowy, biatko, wielonienasycone kwasy ttuszczowe i
inne sktadniki bioaktywne.

Wiecej informacji www.f-food.pl

Kontakt: dr Andrzej Siemaszko, Centrum Badawcze nad Zywnoécig
Funkcjonalng sp. z o0.0., ul. Mazowiecka 3, 92-215 tddz,
andrzej.siemaszko@cbzf.pl, tel.: 664 032 122
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